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eq[; 'kCn % ekuo lH;rk] jktLFkku dk ygfj; 
izLrkouk  

ekuo lH;rk dk bfrgkl lqnwj vrhr esa QSyk gqvk gSA vdsys ekuo 

tkfr esas cqf) ds fodkl ds lkFk&lkFk laLd`fr dk mn; vkSj fodkl gqvk gSA 

ekuo us f'kdkj ds fy, gfFk;kj cuk,] vfXu dk mi;ksx fd;k] lkewfgd vkSj 

fQj lkekftd thou lH;rk dh rFkk dyk] /keZ] d̀f"k vkfn dh LFkkiuk dhA 

lkFk gh ok.kh dsUnzksa ds fodflr gks tkus ij ekuo us v{kjc) Hkk"kk cukbZ 

vkSj fy[kus o i<+us dh {kerk] f'k{kk rFkk foKku dk fodkl fd;kA
1
 blh 

izkphu dky ls ekuo us vius 'kjhj dks <dus] xeZ j[kus] uhth Jàxkj ds fy, 

rFkk viuh lEiUurk ds izn'kZu ds fy, Hkh fofHkUu izdkj ds oL=ksa dk iz;ksx 

fd;k gSA
2
  

ekuo dh ewyHkwr vko';drk,a gS jksVh] diM+k vkSj edkuA ysfdu 

vc ;s oL= flQZ ewyHkwr vko';drkvksa dk gh vax u jgdj mlls Åij mB 

pqds gaSA oL=ksa dk vc lkekftd lalkj esa dykRed efgek e.Mu gks x;k gSA 

vius 'kjhj dks vkHkw"k.kksa vkSj vyadj.kksa ls lq'kksfHkr djuk ekuo dh izof̀r 

jgh gSA oL=ksa ls gh ekuo dh lekt] ns'kdky o.kZ tkfr] leqnk; vkSj 

lEiznk; vkfn esa igpku curh gSA Hkkjr o"kZ esa izkphu dky ls gh jaxkbZ vkSj 

NikbZ dyk dk dk;Z gksrk vk jgk gSA ;gk¡ ds jaxs] Nis ,oa d<+s oL=ksa dk 

bZlk iwoZ ls gh fons'kksa dks fu;kZr gksrk Fkk rFkk ;s viuh fof'k"Vrk ds dkj.k 

vU; ns'kksa ls mRd`"V eku tkrs FksA
3
 

 

Lkkjka'k 

ekuo lH;rk ds fodkl ds lkFk gh fo'o esa dbZ ,slh dykvksa us 

tUe fy;k ftuds }kjk ekuoh; thou lqyHk vkSj lkSUn;Ziw.kZ gks x;kA ekuo 

dh ewyHkwr vko';drkvksa jksVh] diM+k vkSj edku esa ls diM+k ;k oL= esa 

bl ckr dk izek.k Li"V fn[kkbZ nsrk gSA ekuo us vius 'kjhj dks <dus] xeZ 

j[kus] futh Jàxkj ds fy, rFkk viuh lEiUurk ds izn'kZu ds fy, Hkh 

fofHkUu izdkj ds oL=ksa dk iz;ksx fd;kA Hkkjrh; dyk ,oa laLd`fr fo'o esa 

vius ewY;ksa ,oa lkSUn;Z fu:i.k ds fy, fo[;kr gSA ;gk¡ oSfnd ikSjkf.kd 

dky ls gh oL=ksa dks fofHkUu voljksa] /kkfeZd vuq"Bkuksa esa egRo fn;k x;k 

gSA lqizfl) vk;qosZnt egf"kZ pjd ds erkuqlkj &  

*dkE;a ;'kL;kek;q"ey{eh/ua izg"kZ.ke~A 

JheR;ifj"kna 'kL=a fueZykEcj/kkj.ke~AA 

vFkkZr~ fueZy oL=ksa dks /kkj.k djuk deuh;] ;'kksnk;d] vk;qo/kZd 

nfjnzuk'kd] g"kZo/kZd rFkk lTtuksa ,oa Jheku~ yksxksa dh lHkk esa iz'kLr gksrk 

gSA jktLFkku esa Hkh fofHkUu voljksa ij oL= fo'ks"k dks /kkj.k djus dh 

ijEijk jgh gSA ekaxfyd dk;ksZa ij ygfj;k] eksBM+k] Qkx.;k] iksepk] ihyk] 

pqujh] lkQk vkfn jktLFkkuh os'k dk lkSan;Ziw.kZ rRo gSA ;s oL= vyadj.k esa 

jktLFkku dh Li"V NVk fc[ksjrs gSaA ipjaxk ygfj;k gks ;k ihys jax dh 

pqujh ij xqykch yky jax esa jaxk iksepk] eksBM+k gks ;k lrjaxh lkQk 

jktLFkku dh 'kku dks c;ka djrs gSaA bu dyk uewuksa dks cukus esa gLr 

dkS'ky dh egrh vko';drk gksrh gS tks ;gk¡ ij cgqrk;r esa gSA *Vk; ,.M 

MkbZ* fof/k ls fufeZr bu oL=ksa dks dykRed :i nsus esa eqfLye dykdkj 

vius iwoZtksa ds le; ls orZeku rd dk;Zjr gSA t;iqj] vyoj] tks/kiqj 

vkfn ftyksa esa eqfLye jaxjstksa ,oa uhyxjksa us bl fo/kk dks pje ij igq¡pk;k 

ftlls lEiw.kZ fo'o Hkh pfdr gSA ;gka dykdkj ds ?kjksa esa izR;sd lnL; 

bl dykRed dk;Z esa fyIr fn[kkbZ nsrk gSA vius jpukRed Kku ,oa 

la;kstu izfrHkk ls ygfj;k dks csgn vyad`r Lo:i iznku fd;k x;k gSA 

ftlls jktLFkku dk ygfj;k lEiw.kZ fo'o esa tqnk gS] vf}rh; gSA  



 
 
 
                            

124 

 

 
 
 
P: ISSN NO.: 2321-290X                            RNI : UPBIL/2013/55327                                                 VOL-5* ISSUE-10* June- 2018    

E: ISSN NO.: 2349-980X                       Shrinkhla Ek Shodhparak Vaicharik Patrika  

 Hkkjrh; dyk ,oa laLd`fr izkjEHk ls gh HkO; vkSj 

oSHkoiw.kZ jgh gSA ;gk¡ oSfnd ikSjkf.kd dky ls gh oL=ksa 

dks fofHkUu voljksa] /kkfeZd vuq"Bkuksa esa egRo fn;k x;k 

gSA lqizfl) vk;qosZnt egf"kZ pjd ds erkuqlkj &  

*dkE;a ;'kL;kek;q"ey{eh/ua izg"kZ.ke~A 

JheR;ifj"kna 'kL=a fueZykEcj/kkj.ke~AA 

 vFkkZr~ fueZy oL=ksa dks /kkj.k djuk deuh; 

;'kksnk;d]vk;qo/kZd] nfjnzuk'kd] g"kZo/kZd rFkk lTtuksa 

,oa Jheku~ yksxksa dh lHkk esa iz'kLr gksrk gSA
4
 

v/;;u dk mÌs';  

izLrqr 'kks/k i= dk mÌs'; jktLFkku dh izfl) 

^^Vk; ,.M MkbZ** ¼oL= jaxkbZ fof/k½ ds dykRed i{k dks 

mtkxj djrs gq, mlds izeq[k dykdkjksa dk ;ksxnku 

Hkqukuk gSA fo'ks"k rkSj ij eqfLye dykdkjksa }kjk viukbZ 

xbZ bl fo/kk dk yksgk tx ekurk gSA ijUrq mu 

dykdkjksa dks dksbZ ugha tkurk gSA mUgha dk ukeksYys[k 

;gk¡ fd;k tk,xkA  

lkfgR;koyksdu  

Hkkjr ,d d`f"k iz/kku ns'k gS rFkk d̀f"k ds ckn 

lcls cM+k m|ksx oL= fuekZ.k dk gh gS] blfy, oL=ksa 

dh cqukbZ dk;Z ns'k ds fofHkUu LFkkuksa ij gksrk jgk gSA 

Hkkjr dh tula[;k Hkh fo'o esas nwljs LFkku ij gSA 

blfy, ;gk¡ ij oL=ksa dh vko';drk Hkh T;knk iM+rh 

gSSA Hkkjr ds fofHkUu jkT;ksa dh viuh vyx Hkk"kk 

os'kHkw"kk ,oa HkkSxksfyd ifjfLFkfr;k¡ gSA ftudk izHkko 

pyu ,oa vko';drk,¡ Hkh fHkUu&fHkUu gSA ¼MkW- ds-,u- 

JhokLro] MkW- ehuk{kh xqIrk % ijEijkxr Hkkjrh; oL=] 

2018] i`- 2½ t;iqj vtesj ¼jktLFkku½ ekxZ esa t;iqj ls 

yxHkx 80 fdeh- nwj cx: xkao ¼rglhy lkaxkusj½ 

fLFkr gSSA tgk¡ ljy rduhd gkFk ds BIiksa }kjk lwrh 

oL=ksa ij NikbZ dh tkrh gSA bl ikjEifjd NikbZ dh 

fo'ks"krk fdukj ,oa cwfV;k¡ gksrh gSSA tks vUrjkZ"Vªh; Lrj 

ij izfl) gSA bl NikbZ dks LFkku xzke ^^cx:** ds uke 

ls lEcksf/kr fd;k tkrk gSA ¼MkW- ân; xqIr % ns'kt 

dyk] 2018] ì-165½ t;iqj esa tkyqiqjk vkSj jkexat esa 

c¡/kst jaxkbZ dk izeq[k dsUnz gSA ;gk¡ eqlyekuksa dk 

eksgYyk gSA tgk¡ ?kj&?kj fL=;k¡ diM+s ck¡/krh gqbZ 

fn[kkbZ nsaxhA budks uhyxjksa ;k jaxjstksa }kjk xs: ls 

Nis gq, diMs+ feyrs gSA ¼MkW- ehuk{kh xqIrk % Hkkjrh; 

oL= dyk] 2016] i`- 149½ 

mi;qZDr jpukvksa vkSj ,sls gh dbZ lkfgR; 

xzUFkksa ds v/;;u ls gesa jktLFkku esa Vk; ,.M MkbZ 

fof/k ls fufeZr c¡/kst ,oa ygfj;k tSls oL=ksa ds 

,sfrgkfld ,oa rduhdh i{k dk rks Kku gksrk gS ijUrq 

'kk;n gh dksbZ ,slk v/;;u fd;k x;k gSA ftlesa bl 

fo/kk esa dk;Z djus okys eqfLye dykdkjksa ds ckjs esa 

tkudkjh izkIr gks ldsA bl 'kks/k i= esa jaxkbZ] NikbZ 

dk;Z esa layXu eqfLye dykdkjksa ds ukeksYys[k ,oa 

laf{kIr ifjp; nsus dk iz;kl fd;k x;k gSA 

lkekftd lqvoljksa ij uwru fueZy vyadj.kksa 

;qDr oL= /kkj.k djuk Hkkjrh; ijEijk dk ,d vfHkUu 

vax gSA bu oL=ksa dks 'kksHkuh; cukus ds fy, mu ij 

jaxksa vkSj d<+kbZ }kjk vyadj.k fd;k tkrk gSA jaxksa ds 

izfr ekuo izkjEHk ls gh vuqjkxh jgk gSA oL=ksa ij ;s 

jaxksa }kjk T;kferh; ifjlTtk vfr'kksHkuh; ,oa 

dykRedrk ds ifjpk;d gSA vusdrk esa ,drk dh 

fo'ks"krk fy;s Hkkjrh; lH;rk fo'o esa viuh vyx 

igpku j[krh gSA blh fo'ks"krk dh jaxr gesa ;gka ds 

oL= laLdkjksa  esa fn[kkbZ nsrh gSA Hkkjr ns'k ds fofHkUu 

jkT;ksa dh viuh vyx oL= fo'ks"krk gSA izR;sd {ks= us 

viuh ekSfyd oL= fuekZ.k /kkjk,a izokfgr dh gS tks 

Hkkjrh; ijEijkxr oL= lfjrk dks ifjiw.kZ djrh gSA 

izR;sd jkT; esa cqukbZ] jaxkbZ] NikbZ] d<+kbZ dh vyx 

'kSyh gS ftuesa ls dqN fo'ofo[;kr dyk izek.k gSA 

;Fkk% fgekpy izns'k ds pEck :eky] iatkc dh 

Qqydkjh] xqtjkr dh d<+kbZ] mÙkjizns'k ds y[kuÅ dh 

fpdudkjh] jktLFkku esa mn;iqj ds vkdksyk] t;iqj ds 

lkaxkusjh vkSj nkcw] ckfrd NikbZ] ygfj;k] dksVk Mksfj;k 

vkU/kzizns'k dh dyedkjh] fcgkj dh fefFkyk] mM+hlk ds 

iV~V fp=] d'ehj dh i'kehuk] dksydkrk dh flYd] 

czksdsM lkfM+;kA 

 Hkkjr ns'k dk lokZf/kd fofo/k jaxksa okyk izns'k 

gS jktLFkku tgk¡ jaxksa dh ÅtkZ thou esa uohu meax] 

mRlkg vkSj xfr dk izokg dj nsrh gSA jktLFkku esa 

gLrf'kYi dyk us uohu vk;ke izkIr fd;s gSaA ;gk¡ dh 

jaxkbZ] NikbZ] cqukbZ ,oa d<+kbZ ;qDr oL= tx esa 'kqekj 

gSA ;s ijEijkxr 'kSfy;ka vkt ds nkSj esa QS'ku dks ,d 

Lons'kh Li'kZ nsrh gSA ns'k&fons'k ds cgqr ls oL= 

fuekZrk buls izsj.kk ysrsA ;gka vkdj os bu oL= fuekZ.k 

'kSfy;ksa dh ckjhfd;k¡ tkurs gSaA gLryk?koiw.kZ ;s dyk,a 

izns'k ds dykdkjksa dks oSf'od eap iznku dj jgh gSA ;s 

mUgsa vkfFkZd :i ls Hkh lEiUu dj jgh gSA 

Egkaus ykbnks ckbZlk jk chjk ygfj;k lksA 

Egkaus ybZnh ynZnks jkt ygfj;ks lkA 

egkjk ygfj;k uk ukS lk jkSdM+k lkA 

Egkaus ybnks ckbZlk jk chjk ygfj;k lkA 

bl yksd xhr esa ukf;dk vius uk;d ¼chjk½ 

ls uks lkS :i;s okyk ygfj;k ykus ds fy, vuqjks/k dj 

jgh gSA
5
 jktLFkku esa R;ksgkjksa ,oa ?kj esa eaxy voljksa 

ij efgykvksa }kjk fofHkUu vks<+fu;ka] pqufj;ka iguh 

tkrh gSA Jko.k] Hkknksa esa ipjaxh ygfj;k] ckjg&eklk] 

pquM+h] ek?k esa clUrh] C;kg 'kknh fofHkUu _rqvksa vkSj 

'kqHk voljksa ij vks<+h tkus okyh pqufj;kas dh fMtkbu 

vyx&vyx gh gksrh gS] f=cwanh] ihyk] eksBM+k] ykMw& 

tysch] iksepk] lrjaxh pqujh] iraxk] pkS[kkuk] /kud csy 

vkfnA
6
  

ipjaxh lkQk 
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 bu oL=ksa ds fuekZ.k ds fy, jktLFkku esa *Vk; 

,.M MkbZ* dh fo/kk viuk;h tkrh gS ftls fgUnh esa 

lkekU;r% ck¡/kuh ;k c¡/kst dgk tkrk gSA jktLFkku esa 

Vk; ,.M MkbZ ls oL= ifjlTtk ds dsUnz t;iqj] 

tks/kiqj] vyoj] chdkusj vkfn ftykssa esa gSA t;iqj ds 

egkjkt lokb flag us lu~ 1770 esa ;gka ij *jax[kkuk* 

LFkkfir djok;k Fkk ftlesa ca/kst dk mRd`"V dk;Z fd;k 

tkrk FkkA ck¡/kuh oL= rS;kj djus ds fy, loZizFke 

fMtkbukuqlkj cq¡ndh cukdj] ekse;qDr /kkxs ls cka/k nsrs 

gSaA ;g cq¡ndh uk[kwu] dhy] nky] pus] eVj] cht] eksrh] 

dkSM+h] dkap dh xksyh ,oa ekfpl dh rhyh vkfn ls 

cuk;h tkrh gS blesa /kkxs dks fcuk rksM+s izR;sd fcUnq ij 

ck¡/krs tkrs gSaA bl izfØ;k ls c¡/ks LFkku ij jaxkbZ ds 

le; jax ugha p<+rk rFkk 'ks"k oL= jaxhu gks tkrk gSA 

;gk¡ /kkxk vojks/kd dk dk;Z djrk gSA loZizFke ;fn 

fcUnq 'osr j[kus gSa rks ml LFkku ij /kkxk 

fMtkbukuqlkj ck¡/kdj oL= dks jax nsrs gSaA rRi'pkr~ 

jaxh gqbZ ì"BHkwfe dh cqandh ;fn j[kuh gS rks iqu% /kkxk 

fMtkbukuqlkj cka/krs gSaA ;g Øe ftrus jax dh 

cq¡nfd;ka o fMtkbu cukuk gks Øekuqlkj oL= dks jaxrs 

tkrs gSaA ;gk¡ ;g vko';d gS fd ck¡/kuh dks loZizFke  

gYds jax ls rn~mijkUr mlls xgjs fQj vkSj xgjs jax 

ls jxrs gSA ck¡/kuh ij jaxkbZ dk;Z cszFkky vFkok usiFkky 

jaxksa ds iz;ksx ls fd;k tkrk gSA bu jaxksa ls jaxus ij 

oL= izk;% iDds jax ds gks tkrs gS jaxrs le; bl jax 

ds lkFk ued ,oa diM+s /kksus ds lksMs dks feyk;k tkrk 

gSA  ftlls oL= dh xUnxh o fpdukbZ lkQ gks tkrh 

gS  rFkk oL=ksa esas ped vk tkrh gSA
7
  

jaxus ls iwoZ c¡/kst 

 

iksepk] Qkx.;k] eksBM+k]  ygfj;k ;s lHkh csgn 

egRoiw.kZ Vk; ,.M MkbZ vyadj.kksa ds uke gS tks 

jktLFkkuh efgykvkssa dks os'kHkw"kk ds vfHkUu vax gSA 

iksepk es ikse 'kCn in~e ¼dey½ dk viHkza'k gSA bl 

vks<+uh esas ihys jax dh i`"BHkwfe ij xqykch ;k yky jax 

ds dey :i vkdkj gksrs gSA Qkx.;k lwrh oL= ij 

rhjNh /kkfj;k¡ jaxh gksrh gSA ftldh fdukjh ij xksVs  

vkSj xks[k: dk mi;ksx fd;k tkrk gSA tc jaxh ;s 

/kkfj;k¡ ,d nwljs dks dkVrh gS rks mlls fufeZr 

vyadj.k dks *eksBM+k* dgrs gSA bu lHkh vyadj.kksa esa 

lokZf/kd izfl) gSa ygfj;kA ygfj;k ck¡/kus ds fy, 

loZizFke diMs+ ds fod.kZ Fkk frjNs dksuksa dks [khapdj 

cka/k yxk;k tkrk gSA ck¡/krs le; diMs+ essa jLlh dh 

rjg cy ¼cV½ fn;k tkrk gSA fQj bls chp&chp esa ls 

/kkxs ls fMtkbu ds vuqlkj ds vuqlkj ck¡/kk tkrk gSA 

fQj eupkgs jax esa jax fy;k tkrk gSA jaxs gq;s diM+s 

dks ihVk tkrk gSA ftlls jax vUnj rd igq¡p ldssA 

jaxkbZ izfØ;k ds fy, ,d lkFk dbZ jax ds ?kksy esa 

fMtkbu ds vuqlkj jaxkbZ dh tkrh gSA fQj lw[kus ij 

bls [kksyk tkrk gSA [kqyux ij diMs+ ij frjNh 

js[kkvksa dh fMtkbu vusd jaxksa esas fn[kkbZ nsrh gS] ftls 

nqqjaxh ygfj;k] frjaxh ygfj;k] ipjaxk ygfj;k] lrjaxh 

ygfj;k bR;kfn dgk tkrk gSA ipjaxh ygfj;k esa igys 

xqykch jax fQj yky] ukjaxh vkSj gjk jax esa jaxk tkrk 

gSA
8
 oL= jaxuk vklku gS ysfdu ck¡/kdj vyadj.k 

cukuk mruk gh eqf'dy gSA  

jaxus ds ckn ygfj;k 

 

Hkkjr gh ugha fons'kksa esa Hkh ilUn fd;s tkus 

okys bu ygfj;ksa dks fufeZr djus okys dkykdkj 

jktLFkku esa cgqr gSA fo'ks"k rkSj ij eqfLye lekt ls 

rkYyqd j[kus okys jaxjst vkSj uhyxj ;s dk;Z vius 

iqoZtksas ds tekus ls djrs vk jgs gSA ;g mudk iq'rSuh 

dk;Z gSA izkjEHk esa Hkkjr esa uhy dh [ksrh gksrh Fkh bl 

[ksrh esa layXu ,oa blls jaxkbZ dk dk;Z djus okyksa dks 

uhyxj dgrs gSA ,d nwljs vFkZ esa bUgsa uhyxj blfy, 

Hkh dgrs Fks D;ksafd buds ?kjksa esa dq,a gqvk djrs Fks 

ftlds ikuh ls ;s uhy jaxkbZ djrs FksA 'kke vkSj lqcg 

jaxkbZ dk dke gksrk Fkk vkSj nksigj esa mlh dq,¡ ij 

ydM+h dk iV~Vk Mkydj vkjke dj fy;k tkrk FkkA
9
 

ygfj;s cukus ds fy,] lwrh] fpukWu] f'kQkWu] js'ke] 

flYd vkfn oL=ksa dk mi;ksx gksrk gSA eqxy iBkuksa ds 

?kjkus ls fudys ckn'kkg fe;ka vius }kjk fufeZr 

ygfj;ksa ls Vk; ,.M MkbZ dh dyk dks vxys Lrj ij 

igq¡pk jgs gSA izkd̀frd jatdksa ds lkFk ygfj;k Vk; 

,.M MkbZ f'kYi esa vf}rh; ;ksxnku ds fy, jk"Vªifr 

iz.ko eq[kthZ ls lEekfur gks pqds f'kYi xq: ckn'kkg 

fe;ka tgk¡ ns'k fons'k esa viuh dyk ds cy ij Vksad 
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 dk uke jks'ku dj jgs gS] ogha Hkkjr dh fojklr dks Hkh 

c<+kok nsrs ut+j vk jgs gSA
10
 12 fnlEcj] 2004&05 esa 

ufxuk&eksBM+k flYd dh lkM+h ftlesa 32 jax Fks ij 

bUgsa jk"Vªh; iqjLdkj izkIr gks pqdk gSA
11
 buds iq= 

'kgu'kkg vkye dks Hkh ekLVj Øk¶V~lesu LVsV vokMZ 

izkIr gks pqdk gSA  

ckn'kkg fe;ka viuh ,d d`fr ds lkFk 

 

blls iwoZ 1986&87 esa jktLFkku ljdkj }kjk 

t;iqj esa jkexat cktkj esa vLlh o"khZ; cqtqxZ Jh 

eksgEen flÌdh dks gLrf'kYi dyk {ks= esa c¡/kst ds 

fof'k"V dk;Z gsrq jkT; Lrjh; iqjLdkj :i;s 5000@& 

vaxoL= ,oa rkezi= }kjk lEekfur fd;k tk pqdk gSA 

muds nks iq=ksa Øe'k% eksgEen jetku rFkk eksgEen 

Qjhn dks Hkh Js"B c¡/kst dk;Z gsrq jkT; ljdkj }kjk 

lEekfur fd;k tk pqdk gSA
12
 eksgEen flÌdh ¼t;iqj½] 

;klhu jaxjst ¼t;iqj½]x;~;qj vgen ¼t;iqj½] vCnqy 

xuh ¼t;iqj½] eksgEen flÌdh ¼lhdj½] 'kkSdr vyh] 

gkt+jk csxe ¼Vksad½] esgcwc vyh ¼lhdj½] xqyke eksgEen 

pkMok ¼chdkusj½]ut+j eksgEen¼tks/kiqj½] gkfQt eksgEen 

eqckfjd ¼pq:½] gkfQt eksgEen vk;qc ¼pq:½] gkth 

eksgEen ;qlqQ ¼pq:½]ukth eksgEen vkfnA
13
 ,sls eqfLye 

dykdkj gS ftUgksaus Vk; ,.M MkbZ dh dyk esa viwoZ 

;ksxnku fn;k ftlls tgka esa eq[+rfy+Q gS jktLFkkuh 

ygfj;kA  

fu"d"kZ  

leqfpr v/;;u ls ;g Kkr gksrk gS fd 

eqfLye dykdkj viuh bl dyk fo/kk dks cuk;s j[kus 

ds fy, fujUrj la?k"kZjr gSA mUgsa jkT; Lrjh; ,oa 

jk"Vªh; Lrjh; lEeku rks izkIr gq, ijUrq ,d cgqr cM+k 

rcdk vHkh&Hkh dkjhxjh dh rax xfy;ksa ds v¡/ksjs esa gSA 

mUgsa izdk'k esa ykuk gh bl 'kks/k dk izeq[k y{; gSA 

eqfLye dykdkjksa dks og /;kukd"kZ.k ugha fey jgk gS 

ftlds og gdnkj gSA  
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